GUIA PARA
ASEGURAR UN BUEN
TELETRABAJO

En esta situacion de alerta sanitaria impuesta por
la. llegada del COVID-19, esta guia pretende
ofrecer una serie de recomendaciones y consejos
Utiles para abordar eficazmente la jornada
laboral en la modalidad de teletrabajo.

El objetivo de esta guia es favorecer y ayudar en
la creacidon de entornos seguros y eficientes en
nuestros hogares, ofreciendo nuevas y creativas
formas de gestidn, junto con las herramientas
tecnolégicas necesarias para facilitar esta
transicion a muchos/as gallegos/as .que estan
experimentando por primera vez esta forma de
trabajar. '
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1. ;QUE ES EL
TELETRABAJO Y QUE

NECESITO?

Pautas para empezar a teletrabajar

;QUE ES EL TELETRABAJO?

;QUE NECESITO...?
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PREPARA TU LUGAR DE
TRABAJO
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ASEGURATE QUE EL MOBILIARIO TIENE

ESTAS CARACTERISTICAS
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CUENTA CON CONEXION Y
HERRAMIENTAS
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https://faitedixital.xunta.gal/es/%C2%BFqu%C3%A9-es-el-teletrabajo-y-qu%C3%A9-necesito

2. CONSEJOS
PARA ASEGURAR

UN BUEN
TELETRABAJO

Algunas recomendaciones

ORGANIZATE Y
ESTABLECE HORARIOS
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TRABAJA DE FORMA
COORDINADA Y
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MANTEN TU SEGURIDAD Y PROTEJE

TUS DATOS
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INCORPORA RUTINAS
IT | DE BIENESTAR A TU
A/ TRABAJO
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https://cdtic.xunta.gal/sites/default/files/Guia_Ciberseg_Telbrllo_Empresas_def.pdf
https://faitedixital.xunta.gal/sites/default/files/documentos/Gu%C3%ADa%20uso%20responsable%20e%20seguro%20da%20tecnolox%C3%ADa%20no%20fogar.pdf
https://faitedixital.xunta.gal/es/algunos-consejos-para-asegurar-un-buen-teletrabajo

3. CONOCE
ALGUNAS

HERRAMIENTAS
LIBRES

Para facilitar tu teletrabajo

HERRAMIENTAS PARA
LA COMUNICACION (/// |

HERRAMIENTAS PARA
LA ORGANIZACION DEL
TRABAJO
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HERRAMIENTAS PARA EL
TRABAJO COLABORATIVO /—\\
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HERRAMIENTAS PARA
- \ LA REALIZACION DE
CLASES ONLINE
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https://www.seafile.com/en/home/
https://kopano.com/
https://nextcloud.com/
https://etherpad.org/
https://pad.disroot.org/
https://ethercalc.net/
https://calc.disroot.org/
https://apps.nextcloud.com/apps/calendar
https://about.riot.im/
https://mattermost.com/
https://www.signal.org/es/
https://rocket.chat/
https://meet.jit.si/
https://rocket.chat/
https://nextcloud.com/talk/
https://rocket.chat/
https://www.mumble.info/
https://kanboard.org/
https://taiga.io/
https://dudle.inf.tu-dresden.de/
https://framadate.org/
https://moodle.org/
https://chamilo.org/en/
https://faitedixital.xunta.gal/es/conoce-algunas-herramientas-libres-que-facilitar%C3%A1n-tu-teletrabajo

