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Presentacion

Nuestro objetivo es que, al finalizar, os sintais mas comodos y preparados para
utilizar la inteligencia artificial como una herramienta diaria, ya sea en el ambito
personal, en vuestros estudios o en el trabajo. La IA esta transformando el mundo y
hoy tenéis la oportunidad de comprender como funciona y como integrarla en
vuestra vida de una forma sencillay accesible.

La estructura de nuestra sesion es la siguiente;

« Empezaremos con una explicacion general sobre la IA generativa, para que todos
estemos en la misma pagina en cuanto a los conceptos basicos.

« Exploraremos algunas de las herramientas de IA gratuitas que podéis probar
desde hoy mismao.

 Nos centraremos en ChatGPT, viendo ejemplos concretos y practicos que
podréis utilizar en vuestras actividades diarias.

« Por ultimo, descubriremos otras herramientas de IA especializadas en la edicion
y mejora de imagenes y videos, y nos centraremos especialmente en GPT4AII.
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Tema 1. Introduccion a la IA generativa
Introduccion

En esta primera parte del webinario, vamos a
explorar qué es la inteligencia artificial
generativa y como funciona. Este concepto
es la base de herramientas como ChatGPT,
DALL-E y muchas otras aplicaciones que
generan contenido. Empezaremos con una
definicion clara y luego avanzaremos para
comprender como esta tecnologia consigue
realizar tareas como responder preguntas,
generar imagenes, escribir textos e incluso
crear videos.

ChatGPT
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Tema 1. Introduccion a la IA generativa
¢Qué es la Inteligencia Artificial Generativa?

> La inteligencia artificial generativa es un campo de la IA que se centra en crear
modelos capaces de generar contenido nuevo y original. En lugar de limitarse a
analizar datos y ofrecer respuestas predefinidas, como lo haria una IA tradicional, la
IA generativa es capaz de producir contenidos "desde cero". Esto significa que, en
funcion de un conjunto de datos de entrenamiento, puede generar textos, imagenes,
musica y otros tipos de contenido.

> Ejemplos conocidos de IA generativa son:
« ChatGPT y similares: modelos de lenguaje que generan texto.

« DALL-E y herramientas de creacion de imagenes: modelos que crean imagenes a
partir de descripciones.

« |A de generacion de videos: permiten crear escenas o mejorar la calidad de un video.

> Esta tecnologia no se limita a “copiar” sino que “aprende” patrones, lo que le permite
hacer predicciones y generar contenido basado en esos patrones.
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Tema 1. Introduccion a la IA generativa
¢Gomo funciona la IA Generativa?

> La IA generativa se basa en modelos de aprendizaje profundo (deep learning) y en
redes neuronales complejas. Vamos a repasar como estos elementos clave
contribuyen a su funcionamiento.

* Redes Neuronales: Una red neuronal es un sistema de algoritmos inspirado en la
estructura del cerebro humano. En las IA generativas, las redes neuronales son
capaces de "aprender” patrones y reglas a partir de grandes cantidades de datos. Por
ejemplo, si queremos que una |IA genere imagenes de gatos, entrenaremos el modelo
con miles de imagenes de gatos, de manera que aprenda a reconocer y replicar las
caracteristicas de un gato.

* Modelos de Lenguaje de Gran Escala (LLM): En el caso de herramientas de texto como
ChatGPT, los modelos de lenguaje han sido entrenados con cantidades masivas de
texto extraido de internet. Estos modelos comprenden patrones y estructuras del
lenguaje, y asi son capaces de generar respuestas coherentes, construir parrafos,
realizar tareas de redaccion, e incluso mantener conversaciones.
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Tema 1. Introduccion a la IA generativa

¢Gomo funciona la IA Generativa?

Proceso de Entrenamiento: Entrenar un modelo de |IA generativa implica
exponerlo a una gran cantidad de datos y hacer que "aprenda" los patrones de
esos datos. Por ejemplo, para que una |A pueda generar respuestas en
espanol, debe ser entrenada con muchos textos en espafnol que le permitan
comprender la gramatica, el vocabulario y el contexto. No le ensefiamos al
modelo las normas de gramatica esparfolas, sino que el modelo las infiere del
entrenamiento.

*Ajuste Fino (Fine-Tuning): Una vez que el modelo ha sido entrenado, se
suele "ajustar finamente" con ejemplos especificos o actualizaciones de
informacion. Esto ayuda a mejorar su precision y a especializarlo para ciertos
temas o estilos.
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Tema 1. Introduccion a la IA generativa
Diferencias entre IA Generativa y Otras 1A

> Es importante comprender en qué se diferencia la IA generativa de otros tipos de
inteligencia artificial:

« |A Generativa vs. IA Predictiva: La IA predictiva se centra en analizar datos y hacer
predicciones basadas en patrones (por ejemplo, predicciones de ventas o
diagndsticos médicos). La |IA generativa, en cambio, crea contenido nuevo, y su
objetivo no es solo predecir, sino producir algo original basado en los patrones que
ha aprendido.

* |A Generativa vs. IA Basada en Reglas: Muchas IA tradicionales estan programadas
para responder de manera concreta a ciertas instrucciones (por ejemplo, chatbots de
soporte que ofrecen respuestas predefinidas). La IA generativa, en cambio, se adapta
y genera respuestas unicas segun el contexto, proporcionando un resultado mas
flexible y personalizado.
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Tema 1. Introduccion a la IA generativa
Eiemplos de Aplicacion de la IA Generativa

> La IA generativa esta transformando varios sectores
y se utiliza en una amplia gama de aplicaciones
practicas:

 Creacion de Contenido en Marketing y Redes
Sociales: Las empresas utilizan la IA para generar
contenido en redes sociales, desde publicaciones
hasta videos promocionales. Por ejemplo,
herramientas como ChatGPT pueden ayudar a
redactar textos atractivos o ideas para campanas.

» Educacion y Soporte al Estudiante: La |A generativa
permite  crear explicaciones personalizadas,
responder a preguntas especificas y ayudar a los
estudiantes en temas que van desde el aprendizaje
de idiomas hasta la programacion.
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Tema 1. Introduccion a la IA generativa

Ejemplos de Aplicacidn de la IA Generativa

‘Produccion de Contenidos Multimedia: Gracias a la IA generativa, hoy es
posible crear imagenes, ilustraciones, musica e incluso animaciones con poca o
ninguna intervencion humana. Esto facilita la creacion de contenido visual y
audiovisual para diversos fines, como la publicidad y la educacion.

‘/Apoyo en Atencion al Cliente: Herramientas como ChatGPT se estan
empleando para mejorar la experiencia del cliente en diversas plataformas,
ofreciendo respuestas personalizadas y resolviendo dudas de manera rapida y
eficaz.

Generative Al
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Tema 1. Introduccion a la IA generativa

Limitaciones y Retos de la IA Generativa

> A pesar de sus logros, la IA generativa también tiene limitaciones:

« Calidad y precision de las respuestas: Aunque muy avanzadas, estas herramientas
no siempre producen resultados exactos y pueden cometer errores o proporcionar
informacion incorrecta.

« Etica y uso responsable: La creacion de contenidos puede plantear problemas
éticos, especialmente en temas como la desinformacion o el uso de la IA para
crear "deepfakes” (imagenes o videos falsos).

« Requisitos de procesamiento y coste: Entrenar y operar modelos de IA generativa
requiere una gran capacidad de computo, lo cual puede ser costoso y consumir
muchos recursos.
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Tema 1. Introduccion a la IA generativa

Conclusiones

> En resumen, la inteligencia artificial generativa es una tecnologia poderosa que
transforma datos en contenido nuevo y original. Al comprender su funcionamiento
y sus aplicaciones, estamos mejor preparados para aprovechar su potencial de
manera informada y responsable.

> Ahora que tenemos una base clara de qué es la IA generativa, en el siguiente
bloque exploraremos algunas de las herramientas basadas en IA que podéis
empezar a usar hoy mismo y que, ademas, json gratuitas!
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Tema 2. Herramientas basadas en IA de uso gratuito

> En esta seccion vamos a conocer varias herramientas de inteligencia artificial que
estan disponibles de manera gratuita y que ofrecen funcionalidades muy utiles
para distintas areas: desde la generacion de textos hasta la edicion de imagenes y
videos. Estas herramientas permiten explorar el potencial de la IA sin necesidad de
invertir en software costoso, y son accesibles para cualquier usuario con una

conexion a internet.
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Tema 2. Herramientas basadas en IA de uso gratuito

> Herramientas de IA para la Generacion de Texto

> La generacion de texto es una de las aplicaciones mas populares de la inteligencia
artificial, especialmente para tareas de redaccion, creacion de contenidos y organizacion
de ideas.

« ChatGPT (OpenAl): ChatGPT es una de las herramientas de IA mas conocidas vy
accesibles para la creacion de contenido textual. Con una cuenta gratuita, los usuarios
pueden interactuar con el modelo para hacer preguntas, obtener respuestas y generar
ideas de manera instantanea. ChatGPT es muy util para escribir correos, resumir textos,
redactar articulos o simplemente como herramienta de consulta para resolver dudas.

« Rytr: Rytr es una herramienta de generacion de contenido basada en IA que ofrece un
plan gratuito bastante util. Permite a los usuarios generar textos en diferentes idiomas y
para varios formatos, como publicaciones en redes sociales, descripciones de productos
o ideas para blogs. Su plan gratuito tiene un limite de palabras mensuales, pero es una
excelente opcidn para quienes buscan una herramienta de redaccién accesible y sencilla.

« Writesonic: Una alternativa a ChatGPT, Writesonic permite a los usuarios generar
contenido como descripciones de productos, ideas para publicaciones de blog, y
contenido SEO. La plataforma ofrece una version gratuita que es excelente para probar
sus funcionalidades basicas.
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Tema 2. Herramientas basadas en IA de uso gratuito

@ CyL digital
> Herramientas de IA para la Edicion de Imagenes

> Las herramientas de IA para la edicion y generacion de imagenes estan avanzando
rapidamente, y muchas de ellas ofrecen versiones gratuitas con capacidades
impresionantes. Estas herramientas son utiles para profesionales creativos, disenadores
y cualquier persona que desee mejorar o crear imagenes sin necesidad de conocimientos
avanzados en diseno grafico.

« DALL-E (OpenAl): Esta herramienta permite generar imagenes a partir de descripciones
textuales. La version gratuita de DALL-E permite a los usuarios crear varias imagenes al
dia y experimentar con distintas descripciones para ver como la IA transforma texto en
Imagenes. Es una excelente opcidon para quienes buscan crear ilustraciones unicas sin
conocimientos de diseno. Al haber sido desde su version 2 discontinuada por OpenAl, la
version 3 esta disponible desde dentro de ChatGPT. Como alternativa recomendamos

Craiyon.

« Canva: Aunque Canva no es solo una herramienta de IA, ha integrado funcionalidades
basadas en inteligencia artificial que permiten editar imagenes de manera automatica.
Con Canva se puede mejorar la calidad de las fotos, eliminar fondos de manera
instantanea y aplicar filtros inteligentes. La version gratuita es muy completa e ideal para
quienes buscan disenos rapidos y de buena calidad.
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*Deep Dream Generator: Esta herramienta de Google utiliza redes neuronales
para transformar imagenes en obras de arte digitales. Los usuarios pueden cargar
una imagen y aplicar distintos "estilos" artisticos que la IA genera. Aungue tiene
algunas limitaciones en la version gratuita, es muy util para crear efectos visuales
llamativos sin necesidad de habilidades en edicion.

Tema 2. Herramientas basadas en IA de uso gratuito

‘Remove.bg: Remove.bg es una herramienta gratuita que permite eliminar el fondo
de cualquier imagen en segundos. Esta funcion es especialmente util para quienes

necesitan imagenes con fondos transparentes, como para presentaciones, perfiles

de redes sociales o materiales de marketing.
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Tema 2. Herramientas basadas en IA de uso gratuito

> Herramientas de IA para el Video y Animacion

> En el ambito de la edicion de video, la IA también esta ganando terreno, con herramientas
que permiten realizar mejoras automaticas, crear videos cortos y anadir efectos visuales
de forma sencilla.

« Runway ML: Runway ML es una plataforma que ofrece varias herramientas de IA para la
edicion de video, entre las que se incluyen eliminacion de fondo en tiempo real,
generacion de efectos especiales y mejoras automaticas de imagen. La version gratuita
permite acceder a varias de estas funcionalidades, y es una herramienta ideal para
editores de video y creadores de contenido que buscan agilizar su flujo de trabajo.

« Lumenb: Lumen5 es una herramienta de creacion de video que utiliza IA para transformar
articulos de texto en videos visualmente atractivos. La plataforma permite cargar
contenido escrito, y la IA genera automaticamente un video con imagenes y musica de
fondo. Aunque la version gratuita tiene ciertas limitaciones, es una herramienta ideal para
crear contenido audiovisual de manera rapida.
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Tema 2. Herramientas basadas en IA de uso gratuito

> Synthesia: Synthesia es una herramienta de IA que permite generar videos con
avatares virtuales que "hablan" en diferentes idiomas. La version gratuita ofrece
opciones basicas y es especialmente util para empresas y creadores que necesitan
presentaciones profesionales o videos de introduccion. Aunque las opciones
avanzadas son de pago, la version gratuita es ideal para probar su funcionalidad.

E= English (US) - Upbeat $

e Hey there! I'm Kyle and | am an Al avatar.

In this short video, I'll explain how with Synthesia Studio
Templates, you can create professional-looking videos in
minutes, even if you have never made a video before.
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Tema 2. Herramientas basadas en IA de uso gratuito

> Herramientas de IA para la Mejora y Optimizacion de Audio

> Ademas del texto, las imagenes y los videos, la IA también se aplica en el campo del
audio, ayudando a mejorar la calidad de las grabaciones y a generar voz en off
automaticamente.

» Descript: Descript es una herramienta que permite editar audio y transcribir
grabaciones de forma automatica. La version gratuita incluye una funcion de
transcripcion limitada y herramientas basicas de edicion. Esta plataforma es muy
util para creadores de contenido que deseen simplificar la edicion de sus podcasts o
videos.

* Auphonic: Auphonic es una herramienta que utiliza IA para mejorar la calidad del
audio. En su version gratuita, permite mejorar la claridad del sonido, reducir el ruido
de fondo y normalizar el volumen. Es una excelente opcion para quienes necesitan
mejorar la calidad de sus grabaciones de audio sin ser expertos en edicién de
sonido.
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Tema 2. Herramientas basadas en IA de uso gratuito

> Murf.ai: Murf.ai es una plataforma de generacion de voz en off con inteligencia
artificial. Los usuarios pueden escribir un texto, y la IA lo convierte en audio con
voces naturales. La versidon gratuita tiene algunas limitaciones en cuanto a la
cantidad de palabras, pero es ideal para probar las voces y crear presentaciones
sencillas.

Is] MURFA

Al Voice Overs in minutes

GPT4ALL y modelos de IA en tu dispositivo y sin conexion




:..:  CYL digital

Tema 2. Herramientas basadas en IA de uso gratuito

*ChatGPT (OpenAl): ChatGPT tiene una version gratuita, aunque también
ofrece un plan de pago con el modelo GPT-4. La version gratuita es limitada a
GPT-3.5, pero sigue siendo muy util para la mayoria de los casos de uso.

*Writesonic: Writesonic tiene un plan gratuito, pero limitado en el niumero de
palabras generadas por mes y en las funcionalidades avanzadas. Funciona
para quienes buscan realizar pruebas o generar textos de menor extension.

«Canva: Canva ofrece un plan gratuito que incluye muchas herramientas de
disefo, incluidas algunas funciones de IA, como la eliminacion de fondos vy la
mejora de fotos. Sin embargo, algunas funcionalidades avanzadas estan
disponibles solo en el plan de pago.
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Tema 2. Herramientas basadas en IA de uso gratuito

‘Runway ML: Ofrece una opcion gratuita que permite probar varias
funciones de IA para edicion de video y creacion de efectos, aunque con
limitaciones. Las funcionalidades completas y el acceso a herramientas
avanzadas requieren un plan de pago.

Lumen5: Lumen5 tiene un plan gratuito que permite crear videos de
manera limitada, especialmente en calidad y opciones de personalizacion.
Para funciones avanzadas o videos de alta resolucion, es necesario un plan
de pago.

*Synthesia: Synthesia es en gran medida una herramienta de pago, aunque

ofrece una demostracion gratuita para probar la generacion de videos con
avatares virtuales. No obstante, su funcionalidad completa es solo de pago.
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Tema 2. Herramientas basadas en IA de uso gratuito

*Descript: Descript ofrece un plan gratuito con funcionalidades basicas de
edicion de audio y video, aunque limitado en la cantidad de transcripcion y sin
algunas funciones avanzadas de edicion.

Auphonic: Auphonic tiene un plan gratuito que permite mejorar hasta 2
horas de audio al mes, suficiente para quienes necesitan ediciones puntuales.
Para mayores volumenes, es necesario un plan de pago.

*Murf.ai: Murf.ai es principalmente de pago, pero permite una prueba gratuita
limitada para evaluar las voces de |IA en pequenas porciones de texto.

GPT4ALL y modelos de IA en tu dispositivo y sin conexion




@ CyL digital

> Consejos para Aprovechar al Maximo estas Herramientas Gratuitas

Tema 2. Herramientas basadas en IA de uso gratuito

« Experimenta con las distintas opciones: Dado que muchas herramientas ofrecen
distintas versiones gratuitas, es util probar varias para ver cual se adapta mejor a
tus necesidades.

« Aprovecha la comunidad y tutoriales en linea: La mayoria de estas plataformas
cuentan con comunidades activas y tutoriales en video que pueden ayudarte a
aprovechar al maximo sus funciones.

« Fijate en las limitaciones y en los planes gratuitos: Aunque muchas de estas
herramientas son gratuitas
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Tema 3. Utilidades y ejemplos practicos

> Principales utilidades de GPT4ALL

> A continuacion, veremos algunas de las principales funciones de ChatGPT y como
puede ayudarnos en distintos contextos:

« Generacion de ideas: GPT4ALL es excelente para hacer brainstorming o lluvia de
ideas. Puede sugerir temas para blogs, ideas para proyectos, enfoques creativos y
mucho mas.

« Redaccion de textos: GPT4ALL ayuda a crear textos de todo tipo, desde articulos y
guiones para videos, hasta correos electronicos y mensajes de redes sociales.
También es util para quienes buscan ayuda en la estructura y estilo de su redaccion.

« Resumen de informacion: La herramienta puede condensar textos largos en
resumenes breves y concisos, lo cual es especialmente util para leer informes,
articulos extensos o libros.

« Apoyo en el aprendizaje: GPT4ALL puede explicar conceptos complejos de forma
simple, responder preguntas educativas y ofrecer ejemplos. Es ideal para
estudiantes que necesitan resolver dudas o profundizar en temas especificos.

GPT4ALL y modelos de IA en tu dispositivo y sin conexion ,‘
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*Traduccion y mejora de textos: Ademas de redactar, GPT4ALL puede
ayudar a traducir textos o mejorar la redaccion, ofreciendo alternativas mas
claras o adaptadas al contexto deseado.

Tema 3. Utilidades y ejemplos practicos

*Soporte en tareas profesionales: Desde la generacion de informes vy
presentaciones hasta la planificacion de proyectos, GPT4ALL puede ahorrar
tiempo en tareas administrativas o repetitivas. También puede ayudar en la
investigacion, proporcionando un punto de partida para analizar temas
especificos.

GPT4ALL y modelos de IA en tu dispositivo y sin conexion
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Tema 3. Utilidades y ejemplos practicos

> Ejemplos practicos de uso de GPT4ALL

> Para entender mejor como aplicar estas utilidades, vamos a ver algunos
ejemplos concretos:

> Ejemplo 1: Creacion de un correo profesional

> Imaginemos que necesitamos escribir un correo para solicitar una reunién con un
cliente. GPT4ALL puede ayudar a redactar el mensaje de manera formal y
profesional.

> Instruccion a GPT4ALL: "Redacta un correo solicitando una reunion con un cliente
para presentar una nueva propuesta.”

GPT4ALL y modelos de IA en tu dispositivo y sin conexion n
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Tema 3. Utilidades y ejemplos practicos

> Ejemplo 2: Resumen de un articulo largo

> Supongamos que hemos leido un articulo extenso sobre tendencias en tecnologia,
pero necesitamos un resumen para compartir con el equipo.

> Instruccion a GPT4ALL: "Resume las principales tendencias tecnoldgicas actuales.”

> Respuesta de GPT4ALL: Las tendencias actuales en tecnologia incluyen el avance
en inteligencia artificial y aprendizaje automatico, el crecimiento de la realidad
aumentada y la realidad virtual, el desarrollo de dispositivos 10T y la expansion de
las redes 5G. Ademas, destacan los progresos en la ciberseguridad y la
computacion en la nube, asi como el uso creciente de blockchain en diversos
sectores.
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Tema 3. Utilidades y ejemplos practicos

> Ejemplo 3: Generacion de ideas para contenido en redes sociales

> Si gestionamos una cuenta en redes sociales y necesitamos ideas para
publicaciones, GPT4ALL puede proponer temas creativos y actuales.

> Instruccion a GPT4ALL: "Sugiéreme ideas para publicaciones sobre inteligencia
artificial para un blog de tecnologia."

> Ejemplo 4: Explicacion de conceptos educativos

> Supongamos que un estudiante necesita ayuda para entender un concepto
matematico, como la derivada.

> Instruccion a GPT4ALL: "Explicame qué es una derivada de forma sencilla.”

GPT4ALL y modelos de IA en tu dispositivo y sin conexion
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> Para explorar ejemplos mas avanzados de como utilizar GPT4ALL, pensemos en
casos que requieren un enfoque especifico, adaptaciones o tareas que implican
varios pasos. Aqui te dejo algunos ejemplos practicos y complejos que ilustran su
capacidad para gestionar tareas de planificacion, creacion de contenido y analisis.

Tema 3. Utilidades y ejemplos practicos

> Ejemplo 1: Generacion de un Plan de Marketing Completo

> Objetivo: Crear un plan de marketing digital para lanzar un nuevo producto en redes
sociales y email marketing.

> Instruccion a GPT4ALL: "Crea un plan de marketing digital para lanzar un nuevo
producto de cosmeética natural. Incluye un cronograma de publicacion en redes
sociales, una estrategia de email marketing y una propuesta de colaboracion con
influencers."
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Tema 3. Utilidades y ejemplos practicos
> Ejemplo 2: Analisis y Resumen de Datos Complejos

> Objetivo: Ayudar en la interpretacion de resultados de una encuesta de satisfaccion
de clientes.

> Instruccion a GPT4ALL: "Analiza los resultados de una encuesta de satisfaccion de
clientes y genera un resumen. Aqui tienes los datos: ‘El 70% esta satisfecho con el
producto, el 20% satisfecho con reservas, y el 10% insatisfecho. Las principales
criticas se centran en el tiempo de envio y el precio. Proporciona sugerencias de
mejora basadas en estos datos."
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Tema 3. Utilidades y ejemplos practicos

> Ejemplo 3: Redaccion de un Documento Técnico Extenso

> Objetivo: Redactar una guia técnica para la implementacion de medidas de
ciberseguridad en una empresa.

> Instruccion a GPT4ALL: "Redacta una guia técnica sobre la implementacion de
medidas de ciberseguridad en empresas. Incluye temas como firewall, autenticacion
multifactor y encriptacion de datos.”
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Tema 3. Utilidades y ejemplos practicos

> Ejemplo 4: Creacion de un Plan Financiero Basico

> Objetivo: Crear un plan financiero para una pequena empresa que quiere expandirse.

> Instruccion a GPT4ALL: "Elabora un plan financiero basico para una pequena
empresa de servicios que quiere abrir una segunda sucursal. Incluye presupuesto
inicial, proyecciones de ingresos y gastos y estrategias de financiacion.”
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Tema 3. Utilidades y ejemplos practicos

> Ejemplo 5: Simulacion de una Entrevista para un Puesto de Trabajo

> Objetivo: Practicar respuestas para una entrevista de trabajo para un puesto de
gerente de proyecto.

> Instruccion a GPT4ALL: "Simula una entrevista de trabajo para un puesto de gerente
de proyecto y haz preguntas especificas sobre mi experiencia en liderazgo, gestion
de tiempo y resolucion de conflictos.”
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Tema 3. Utilidades y ejemplos practicos

> Planificacion de Vacaciones

> Objetivo: Planificar unas vacaciones de una semana en ltalia, incluyendo transporte,
alojamiento, visitas y actividades diarias en Roma y Florencia.

> Instruccion a GPT4ALL: "Ayudame a planificar unas vacaciones de una semana en
Italia, visitando Roma y Florencia. Quiero recomendaciones para el transporte,
alojamiento y actividades para cada dia."

> Planificacion de una Dieta Semanal

> Objetivo: Disenar una dieta equilibrada para una semana, enfocada en opciones
saludables, equilibradas y con comidas faciles de preparar.

> Instruccion a GPT4ALL: "Planifica una dieta semanal equilibrada, con recetas
saludables para desayuno, almuerzo, cena y snacks.”
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Tema 3. Utilidades y ejemplos practicos

> Consejos para aprovechar al maximo GPT4ALL
> Para sacar el mayor partido a GPT4ALL, es util sequir algunas recomendaciones:

« Ser claro y especifico en las instrucciones: Cuanto mas especifica sea la
instruccion, mejor sera la respuesta. Por ejemplo, en lugar de preguntar “hablame
de inteligencia artificial,” es mejor preguntar “explicame qué es la inteligencia
artificial generativay como se usa en la creacion de contenido.”

« Utilizar instrucciones paso a paso: Si la tarea es compleja, desglosarla en pasos
puede ayudar a obtener resultados mas utiles. Por ejemplo, si se necesita crear un
plan de contenido, pedir primero ideas y luego detalles para cada idea.

« Probar varias veces y refinar: GPT4ALL permite ajustar la instruccion para obtener
una respuesta que se ajuste mejor a lo que se necesita. Si el primer intento no es
perfecto, puedes afinar la instruccion para mayor precision.

« Verificar la informacion: Aunque GPT4ALL es muy preciso, conviene verificar
informacion importante, ya que puede ofrecer respuestas generalizadas o
desactualizadas.

« Combinar GPT4ALL con otras herramientas: Utilizar GPT4ALL junto a otras
herramientas de |IA puede multiplicar su utilidad. Por ejemplo, GPT4ALL para
redactar texto y herramientas de edicidon de imagenes para crear contenido visual.
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Tema 4. Otras herramientas

>  Fotor

> Fotor es una plataforma de edicion de fotos online que integra 1A para mejorar la
calidad de las imagenes, anadir efectos y realizar ediciones rapidas.

* Funciones Gratuitas: Ofrece herramientas de edicion de fotos basicas como el ajuste de
brillo, contraste y saturacion, asi como la mejora de la imagen con IA.

« Ejemplo de uso: Mejorar tus fotos de redes sociales, crear collages o disenar banners
para eventos.

 Enlace: Fotor

> Pexels Video
> Pexels Video es una plataforma de videos de stock gratuitos que también ofrece una

herramienta de IA para buscar y descargar clips relacionados con cualquier palabra
clave.

* Funciones Gratuitas: Acceso ilimitado a una amplia base de datos de videos gratuitos
de alta calidad.

» Ejemplo de uso: Incorporar videos de stock a proyectos de marketing, redes sociales o

presentaciones, sin necesidad de grabar material propio.

« Enlace: Pexels Video
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Tema 4. Otras herramientas

> Kapwing
> Kapwing es una plataforma de edicion de video en linea que utiliza 1A para facilitar

tareas como la creacion de subtitulos automaticos, la eliminacion de fondos y la
creacion de memes.

* Funciones Gratuitas: En su plan gratuito, permite subir videos de hasta 250 MB y
realizar ediciones basicas, como recortar, ahadir texto o aplicar efectos visuales.

« Ejemplo de uso: Crear videos cortos para redes sociales o anadir subtitulos
automaticos a videos de entrevistas o tutoriales.

« Enlace: Kapwing

KAPWING

V"'
> e o <
> ¥V <
> <
> <
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Tema 4. Otras herramientas

> Describepicture.org

> Describepicture.org utiliza inteligencia artificial para analizar una imagen y generar una
descripcion detallada de su contenido. Esta herramienta esta disenada para hacer las
Imagenes mas accesibles a personas con discapacidades visuales o para quienes
necesiten una descripcion textual de imagenes para mejorar la accesibilidad web o
redes sociales.

* Ejemplo de uso:

» Accesibilidad en Sitios Web: Si tienes un blog o pagina web con imagenes, puedes
usar Describepicture.org para generar descripciones automaticas que mejoren la
accesibilidad del sitio para personas con discapacidades visuales.

« Creacion de Descripciones para Redes Sociales: Utilizar esta herramienta para crear
descripciones detalladas de las imagenes que subes a tus redes sociales,
permitiendo que tus publicaciones sean accesibles a un publico mas amplio,
incluyendo personas con discapacidad visual.

« Enlace: Describepicture.org
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Tema 5. GPT-4All

> GPT-4All

> GPT-4All es un modelo de lenguaje basado en GPT-4 que se encuentra disponible de
manera gratuita, a diferencia de la version comercial de OpenAl que requiere
suscripcion. A través de esta herramienta, los usuarios pueden realizar tareas
complejas de generacion de texto, analisis, redaccion, y automatizacion de tareas.

Funciones Gratuitas:

« Generacion de Texto: Genera articulos, resumenes, correos electronicos, respuestas
a preguntas, descripciones de productos y mucho mas.

« Asistencia Creativa: Ayuda a generar ideas para proyectos creativos, como scripts
de videos, historias, o incluso dialogos para videos interactivos.

« Optimizacion de Contenidos: Mejora textos existentes sugiriendo mejores palabras,
reescribiendo parrafos o generando sindnimos para mejorar el estilo de escritura.

« Integracion con Otras Herramientas: Permite usar la APl de GPT-4All para integrar
en otras aplicaciones, como generacion de contenido para blogs, gestion de redes
sociales, o tareas automatizadas.

« Enlace: GPT-4All
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Tema 5. GPT-4AlII

> ¢Qué lo diferencia de otras herramientas?
* Vs. GPT de OpenAl:

« GPT4ALL no requiere conexion a un servidor, mientras que los modelos de OpenAl
dependen del acceso a internet y servidores en la nube.

 GPT4ALL esta orientado a ser descargable y ejecutado localmente.
« En comparacion con otros sistemas locales de IA:

« Disenado para usuarios principiantes con una instalacion sencilla vy
preconfigurada.

« Versatilidad para funcionar en hardware con menor capacidad.

> ¢Para quién esta pensado GPT4ALL?

« Estudiantes y profesionales: Ideal para aprender y practicar uso de IA en contextos
educativos o laborales sin compartir datos sensibles.

- Entusiastas de la tecnologia: Perfecto para quienes quieren explorar modelos IA sin
grandes inversiones economicas.

« Desarrolladores principiantes: Herramienta facil de configurar y ampliar segun
necesidades especificas.

GPT4ALL y modelos de IA en tu dispositivo y sin conexion ,‘




'5'. CyLL digitol

Tema 5. GPT-4All

> Componentes basicos del modelo
« Modelo preentrenado: Procesa lenguaje natural de manera basica.

« Entorno de usuario: Interfaz sencilla para interactuar con el modelo, tanto en terminal
como en GUI (Interfaz Grafica de Usuario).

* Repositorios abiertos: Opciones para descargar codigo fuente y modificarlo segun el
proyecto.
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Tema 5. GPT-4All
> Requisitos previos para instalar GPT4ALL

Antes de comenzar, es importante asegurarse de cumplir con los siguientes
requisitos:

> Hardware minimo recomendado:

« Procesador moderno (i5 o equivalente).

« 8 GB de memoria RAM (16 GB recomendados para mejor rendimiento).

« Al menos 20 GB de espacio libre en el disco duro.

> Software:

« Sistema operativo: Windows 10, macOS 11 o superior, o cualquier distribucion popular
de Linux (Ubuntu 20.04 o superior).

« Python 3.8 o superior (dependiendo de la version descargada).

« Conexidn a internet para descargar el modelo (no se necesita conexion constante tras
la instalacion).
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Tema 5. GPT-4All

> Donde encontrar GPT4ALL

> El software se puede obtener desde fuentes oficiales o repositorios publicos de cddigo
abierto.

1. Pagina oficial de GPT4ALL:

1. Visita https://gpt4all.io (0 equivalente segun esté disponible) para descargar el
programay los modelos preconfigurados.

2. Repositorios de cadigo abierto:
1. https://github.com/nomic-ai/gpt4all
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Tema 5. GPT-4All

Proceso de instalacion

Instalacion automatica (GUI - Interfaz Grafica de Usuario):
Ideal para principiantes sin experiencia técnica:

Descarga el instalador desde la pagina oficial.

Ejecutalo y sigue los pasos guiados de instalacion.

Una vez instalado, selecciona el modelo que deseas usar y descargalo desde el
programa.

4. Abre la aplicacion para comenzar a interactuar.

WN = vy
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