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iOS es el sistema operativo móvil desarrollado por 

Apple para sus dispositivos, como el iPhone, iPad 

y iPod Touch.

Tienda oficial de Apple

Presentación

3

Características principales:

- Interfaz de usuario sencilla y fluida

- App store

- Seguridad

- Ecosistema de Apple

- Actualizaciones periódicas
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iOs 2 (2007)

Presentación
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iOs 18 (2024)
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¿Empezamos?
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iOS 18



Punto 1. Optimización de la batería y almacenamiento de nuestro iPhone

6TRUCOS PARA SACAR EL MAXIMO PARTIDO A TU 

IPHONE

Cargar el iPhone de manera efectiva

Desactivar acciones y apps

Revisar la configuración

Revisar el uso de almacenamiento

Optimizar apps y la biblioteca

Borrar datos de apps y cachés



Punto 1. Optimización de la batería y almacenamiento de nuestro Iphone

Ajustes > Batería > Modo de Bajo consumo1. Activar el modo bajo 

consumo
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Ajustes > Batería > Salud y carga de la batería2. Salud y carga de batería
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Punto 1. Optimización de la batería y almacenamiento de nuestro Iphone



Ajustes > Batería 3. Monitorear el uso de la batería por 

aplicación
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Punto 1. Optimización de la batería y almacenamiento de nuestro Iphone



4. Tipos de cargadores
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Adaptador de 

corriente 

USB-C de 20 W

Cable de carga 

USB-C

Cargador MagSafe

Soporte de carga 

inalámbrica BOOST 

CHARGE™ PRO 2 

en 1 de Belkin con 

MagSafe

Punto 1. Optimización de la batería y almacenamiento de nuestro Iphone



Ajustes > Notificaciones 5. Desactivar notificaciones innecesarias
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Punto 1. Optimización de la batería y almacenamiento de nuestro Iphone



Ajustes > Notificaciones 5. Desactivar notificaciones innecesarias
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Punto 1. Optimización de la batería y almacenamiento de nuestro Iphone



Ajustes > Notificaciones 6. Revisar la configuración de las 

notificaciones
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Punto 1. Optimización de la batería y almacenamiento de nuestro Iphone



Ajustes > Notificaciones 
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Punto 1. Optimización de la batería y almacenamiento de nuestro Iphone

6. Revisar la configuración de las 

notificaciones



Ajustes > Notificaciones 
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Punto 1. Optimización de la batería y almacenamiento de nuestro Iphone

6. Revisar la configuración de las 

notificaciones



Ajustes > Notificaciones 
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Punto 1. Optimización de la batería y almacenamiento de nuestro Iphone

6. Revisar la configuración de las 

notificaciones



Ajustes > Privacidad y seguridad 7. Desactivar servicios de localización
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Punto 1. Optimización de la batería y almacenamiento de nuestro Iphone



Ajustes > Privacidad y seguridad 7. Desactivar servicios de localización
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Punto 1. Optimización de la batería y almacenamiento de nuestro Iphone



Ajustes > Pantalla y brillo 8. Reducir el brillo de la pantalla
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Punto 1. Optimización de la batería y almacenamiento de nuestro Iphone



Ajustes > General > Actualización en
segundo plano 

9. Desactivar la actualización en segundo 

plano
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Punto 1. Optimización de la batería y almacenamiento de nuestro Iphone



Ajustes >Wi-Fi10. Desactivar Wi-Fi, Bluetooth y Datos 

Moviles
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Punto 1. Optimización de la batería y almacenamiento de nuestro Iphone



Ajustes >Bluetooth10. Desactivar Wi-Fi, Bluetooth y Datos 

Moviles
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Punto 1. Optimización de la batería y almacenamiento de nuestro Iphone



Ajustes > Datos móviles10. Desactivar Wi-Fi, Bluetooth y Datos 

Moviles

23TRUCOS PARA SACAR EL MAXIMO PARTIDO A TU 

IPHONE

Punto 1. Optimización de la batería y almacenamiento de nuestro Iphone



Ajustes > App Store11. Desactivar descargas automáticas de apps y 

actualizaciones. 
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Punto 1. Optimización de la batería y almacenamiento de nuestro Iphone



12. Consejos para cagar la batería de manera 

eficiente 

25TRUCOS PARA SACAR EL MAXIMO PARTIDO A TU 

IPHONE

Punto 1. Optimización de la batería y almacenamiento de nuestro Iphone

Número limitado de ciclos de carga

Mantener la carga entre el 20% y el 80%

Las baterías son de litio-ion y se degradan con el tiempo

Utilizar el modo avión en situaciones de baja cobertura

Mantener el sistema operativo actualizad



Punto 1. Optimización de la batería y almacenamiento de nuestro Iphone
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Revisar el uso de almacenamiento

Optimizar apps y la biblioteca

Borrar datos de apps y cachés



Ajustes > General > Almacenamiento

del iPhone 

1. Revisar el uso de almacenamiento
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Punto 1. Optimización de la batería y almacenamiento de nuestro Iphone



Ajustes >iCloud2. Optimizar fotos y videos
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Punto 1. Optimización de la batería y almacenamiento de nuestro Iphone



Pantalla inicio3. Eliminar aplicaciones no usadas
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Punto 1. Optimización de la batería y almacenamiento de nuestro Iphone

1 2



Safari > borrar historial4. Borrar cachés en los buscadores de 

internet
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Punto 1. Optimización de la batería y almacenamiento de nuestro Iphone



Ajustes > Apps > Mensajes5. Gestionar mensajes y adjuntos
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Punto 1. Optimización de la batería y almacenamiento de nuestro Iphone



Punto 2. Configuración idónea de la cámara
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Opciones y estilos de la cámara

Configuración y ajustes

Análisis de la simbología

Aplicaciones de edición de fotos



Punto 2. Configuración idónea de la cámara
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Time-lapse

Cámara lenta

Cine

Vídeo

Foto

Retrato

Panorámica



Punto 2. Configuración idónea de la cámara
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Ajustes > Cámara 



Punto 2. Configuración idónea de la cámara
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Estilos fotográficos



Punto 2. Configuración idónea de la cámara
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TIME-LAPSE



Punto 2. Configuración idónea de la cámara
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Cámara Lenta



Punto 2. Configuración idónea de la cámara
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Modo Cine



Punto 2. Configuración idónea de la cámara
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Modo Vídeo



Punto 2. Configuración idónea de la cámara

40TRUCOS PARA SACAR EL MAXIMO PARTIDO A TU 

IPHONE

Modo Panorámica



Punto 2. Configuración idónea de la cámara
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Modo Retrato



Punto 2. Configuración idónea de la cámara
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Modo Foto



Punto 2. Configuración idónea de la cámara
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Edición de fotos



Punto 2. Configuración idónea de la cámara
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Aplicaciones para la 
edición de fotos y vídeos



Punto 3. Uso de las aplicaciones nativas
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Recordatorios Notas Accesibilidad Ajustes



Punto 3. Uso de las aplicaciones nativas
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Recordatorios

Configurar recordatorios

Crear una lista de la compra

Añadir detalles

Crear listas inteligentes

Compartir listas



Punto 3. Uso de las aplicaciones nativas
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Notas

Crear notas y aplicarles formato

Creación de notas rápidas

Añadir dibujos, fotos y videos

Añadir expresiones matemáticas

Crear carpetas inteligentes

Añadir enlaces



Punto 3. Uso de las aplicaciones nativas
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Accesibilidad

Visión

Movilidad

Audición

Habla

Cognición



Punto 3. Uso de las aplicaciones nativas
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Reiniciar, actualizar, restablecer y restaurar

Gestos básicos con Face ID

Centro de control

Ajustes



Punto 4. Personalización y optimización del IPhone para tareas cotidianas

Transferir las apps y la información a tu iphone

Configurar los datos móviles y conectarse a una red Wi-Fi

Iniciar sesión en tu cuenta Apple

Configurar Face ID o Touch ID

Activar buscar mi iPhone

Guardar tus datos en iCloud

Conocer el significado de los iconos de
estado del iPhone
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CONFIGURACIÓN BÁSICA



Punto 4. Personalización y optimización del IPhone para tareas cotidianas
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ICONOS DE ESTADO DEL IPHONE



Punto 4. Personalización y optimización del IPhone para tareas cotidianas
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TRUCOS PARA LA PERSONALIZACIÓN

Personalizar el iPhone

Cambiar los sonidos y vibraciones

Crear una pantalla de bloqueo personalizada

Personalizar el centro de control

Usar “en reposo” para ver información a distancia

Mantener la concentración al conducir

Proteger la salud visual “distancia de pantalla”

Usar el aviso de llegada en el iphone

Configuración del SOS

Activar o desactivar la detección de accidentes de coche



FIN

¡MUCHAS 

GRACIAS!
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