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Orígenes de Facebook.

Se remontan a 2003 cuando Mark 
Zuckerberg, crea Facemash (juzgar el 
atractivo de otros estudiantes y hacer 
rankings

2 días después de su publicación el sitio 
fue cerrado por utilizar fotos sin permiso 
(22.000 visualizaciones de imágenes)

Orígenes de Facebook

3



Aprende a comunicarte en  FacebooK

En 2004 abre THEFACEBOOK para 

estudiantes de Harvard y otras 

universidades

 Facebook fue la encargada de popularizar el 
concepto de RRSS y cambiar la vida de miles de 
millones de personas en todos los rincones del 
mundo.

En 2006 se produce lanzamiento 

mundial 

Restricción de acceso a 13 años. 

Nueva sede en Palo Alto 

En España llega en 2008

Orígenes de Facebook
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Meta, es todo un gigante tecnológico que no 
solo posee Facebook sino también varias de las 
redes sociales y aplicaciones de mensajería más 
utilizadas en el planeta, como son Instagram, 
Messenger y WhatsApp. 

Evolución de Facebook
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Desde 2012, la plataforma ha ido comprando otras aplicaciones hasta que llega al Metaverso y 
a su cambio de denominación en 2018

Meta.
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Meta
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THREADS

https://www.threads.net/login

la red social alternativa a Twitter  completamente 
funcional y accesible para todos los usuarios DESDE 
14 DICIEMBRE 2023.

DATOS BÁSICOS :
1. mensajes de hasta 500 caracteres
2. Se puede acceder con Instagram o sin perfil
3. no permite seguir tendencias ni escribir 

mensajes privados a otros usuarios

  
puedes descargar la               

aplicación desde 

este Q R 

https://www.threads.net/login


Punto 1. Creación de cuenta en Facebook

Primeros pasos 
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Crea una 

cuenta 

aqui

https://es-es.facebook.com/
https://es-es.facebook.com/


Creación de cuenta en Facebook

Primeros pasos 
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Punto 1. creación de cuenta en Facebook

Creación de cuenta y contraseña segura
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Punto 1. creación de cuenta en Facebook

Recuperar la contraseña
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Creación de cuenta

Ajustes de privacidad
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Con anuncios 

gratuito

Sin anuncios por 

9,99 al mes 



Creación de cuenta

Interfaz
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Creación de cuenta

Interfaz
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perfil

Cambiar la imagen de portada y nuestra imagen
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Configuración de privacidad
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Creación de cuenta

Ajustes de privacidad
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Creación de cuenta

Centro de cuentas
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Configuración de privacidad
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Reactivación  de la cuenta.
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Eiminación de una cuenta en Facebook

1. Cómo desactivar la cuenta de 
Facebook en  2023?

2. En tu perfil principal, toca en 
la parte superior derecha 
de Facebook.

3. Desplázate hacia abajo y toca 
Configuración y privacidad.

4. Toca Centro de cuentas.

5. Toca Datos personales.

6. Toca Propiedad y control de 
la cuenta.

7. Toca Desactivación o 
eliminación.

8. Busca la cuenta o el perfil 
que quieras desactivar.

Pasos 
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Configuración de privacidad
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Transferir nuestra información / en caso de querer eliminar la cuenta o hacer una nueva..
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Seguridad de la cuenta

Pasos 
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Contactos.



Contactos
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Actividad en Facebook

1. Accede a la sección de contactos 

2.  haz clic en “+ Crear una lista”

3. Incluye a tus amigos/ personas 

interesadas en esas listas.
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Grupos y comunidades en Facebook

1. En el menú de la 
izqda. 

2. Pulsa sobre grupos

3. Crear nuevo grupo

NORMAS

Publicaciones

privacidad

Grupos
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Pulsa en el espacio “¿Qué estás pensando?”

•Escribe lo que quieras

•Pulsa en
“Publicar 

Publicar en Facebook
Tipo de publicaciones por usuario
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Publicar en Facebook
Tipo de publicaciones por usuario

FACEBOOK LIVE te permite transmitir vídeo y audio en 
directo desde un dispositivo móvil, un ordenador o con 
software de transmisión.
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Páginas en Facebook

Crear nuestra página y seguir sugerencias parecidas. 
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Creación de páginas en Facebook

1. Accede a la página de inicio de Facebook en tu navegador web.

2. Haz clic en el botón “Crear” en la parte superior derecha de la página.

3. Selecciona la opción “Página” de la lista desplegable.

4. Escoge el tipo de página que deseas crear: Empresa, Marca, Comunidad 

o Figura Pública.

5. Ingresa la información básica de tu página, como el nombre, la 

categoría y la descripción.

6. Sube una imagen de perfil y una portada para tu página.

7. Haz clic en el botón “Crear Página“.

8. Comienza a publicar contenido en tu página y a interactuar con tus 

seguidores.

Pasos para crear una página.
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Cómo activar el modo profesional

Accede a tu perfil de Facebook.

Debajo del encabezado de tu perfil, haz clic en el botón de menú (…) situado 

a la derecha, o tócalo.

Haz clic en Activar modo profesional o toca esta opción.

Para confirmar, haz clic en Activar o toca esta opción y completa el proceso.

perfil
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Ayudas y guías.

Páginas de Facebook 

Grupos de Facebook 

Facebook Ads Manager 

Facebook Insights 

Facebook Creator Studio 

Herramientas Esenciales de Facebook para Profesionales 
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Crear contenido para público eleido

¿Qué es Facebook Audience Insights?

Ofrece información global sobre dos grupos de personas:

• personas conectadas a tu página 

• compuesto de personas en Facebook

FINALIDAD:

captar público potencial para tu objetivo comercial/determinado

Objetivo: 

Crear contenido  para captar atención y encontrar personas parecidas a las de tu público actual.

Facebook insights/ estrategias de marketing
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Son los resultados de opiniones, estilos de 

consumo, comportamientos, expectativas 

detectadas entre los consumidores de un 

producto o servicio 

Que es un consumer insight?

Ayuda y 

dudas aquí

https://www.facebook.com/business/help/2190167061300242?id=860800950779950&content_id=dtPqnzweuFX0s0v&ref=sem_smb&utm_term=dsa-1723143328278&gclid=Cj0KCQiAm4WsBhCiARIsAEJIEzUSdGuXst7-UQleCHXjy0CMJVcOV-7J_5YHSrOeDpuS1GwZEfSG-qAaAsLuEALw_wcB
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Creación de contenido 

Otras aplicaciones / formatos para portadas, reels, etc..
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DIMENSIONES DE FORMATO PARA LOS CONTENIDOS :

 

• 180x180px en el caso de la foto de perfil, aunque su apariencia será 

de 160x160.

• 820x312px para la foto de portada, presente tanto en perfiles 

personales como organizativos.

• 1200x630px será el tamaño de las publicaciones en general.

• 1200x628px para las portadas de grupos y eventos.

• 1080x1920px en el caso de las Stories.

• Y 1080x1080px para la inclusión de anuncios de una sola imagen o 

de tipo carrusel (secuencial).

http://www.canva.com/
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Publicaciones en Facebook

Videos cortos muy llamativos que 
duran entre15 y 60 segundos.

Formato de contenido que más 
crecido en Instagram 

REELS
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Creación de contenido 

Otras aplicaciones / formatos para portadas, reels, etc..
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DIMENSIONES DE FORMATO PARA LOS CONTENIDOS :

 

http://www.canva.com/
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Publicaciones en Facebook

HISTORIAS 

Son videos cortos que expresan una reacción de 
usuarios en Facebook.

Suelen ser al estilo de tiktok

Duran 24 horas 

Información destacada sobre algo/ sentimiento/ 
objeto/producto

Se crea a través:

Texto

Fotos

Emojis

Pegatinas

Creación de contenido en Facebook
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Ayuda y guías

Facebook tiene habilitados algunos correos electrónicos para consultas.

Primer recurso para contactarles :  support@fb.com

Mensaje privado: 
Facebook también atiende por mensaje privado en redes sociales. Puedes hacerlo 
escribiéndoles a sus cuentas de Instagram, Facebook .

Medios de contacto
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Ayudas y guías

Medios de contacto. Página web
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Dudas y comentarios 

Dudas y comentarios 

rgarcia@grupomainjobs.com
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