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Origenes de Facebook

Origenes de Facebook.

Se remontan a 2003 cuando Mark
Zuckerberg, crea Facemash (juzgar el
atractivo de otros estudiantes y hacer
rankings

2 dias después de su publicacion el sitio
fue cerrado por utilizar fotos sin permiso
(22.000 visualizaciones de imagenes)

Aprende a comunicarteen FacebooK




Origenes de Facebook

En 2004 abre THEFACEBOOK para
estudiantes de Harvard y otras
universidades

Facebook fue la encargada de popularizar el
concepto de RRSS y cambiar la vida de miles de
millones de personas en todos los rincones del
mundo.

En 2006 se produce Ilanzamiento
mundial

Restriccion de acceso a 13 anos.
Nueva sede en Palo Alto
En Espana llega en 2008

facebook
“- 0OdHS
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Evolucion de Facebook

LA EVOLUCION DE
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Meta.

Desde 2012, la plataforma ha ido comprando otras aplicaciones hasta que llega al Metaverso y
a su cambio de denominacién en 2018

0+9++£9+o
O\ Meta
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Meta

THREADS

la red social alternativa a Twitter completamente
funcional y accesible para todos los usuarios DESDE
14 DICIEMBRE 2023.

DATOS BASICOS :

1. mensajes de hasta 500 caracteres

2. Se puede acceder con Instagram o sin perfil

3. no permite seguir tendencias ni escribir
mensajes privados a otros usuarios

https: //www.threads.net /login

ki puedes descargar la

;:iﬂ
o aplicacién desde
este QR

Descargar la aplicacion

Aprende a comunicarteen FacebooK
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Punto 1. Creacion de cuenta en Facebook

Primeros pasos

c 23 facebook.com s a °

Web ’ Aula Digital: Iniciar s... @ Canva Gratis ,'w Cyldigital Webmail ... E Edicion de video Ve... “ Gestién Integral de.. G Inicio de sesiénseg... @ eXe:Fin » | [ Todos los marcadores

Crea vuna
cuenta
aqui

Correo electrénico o nimero de teléfono

chebOOk Contrasefia
Facebook te ayuda a comunicarte y
compartir con las personas que forman

pa rte de tu Vlda . ;Has olvidado la contrasefia?

Crear cuenta nueva

Crea una pagina para un famoso, una marca o una empresa.

aprende a comunicarte en FacebooK
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Creacion de cuenta en Facebook

Primeros pasos

aprende a comunicarte en FacebooK

Registrarte X

Es rapido y facil.

rebeca il
rebeca moodle07@gmail.com
rebeca moodle07@gmail.com

Contrasefa nueva

Fecha de nacimiento @

4 ~ ene ~ 1990 b

Género @

Mujer O Hombre O Personalizado O

E= posible que usuarios de nuesiro servicio hayan subido tu informacion de
contacto a Facebook. Mas informacion.

Al hacer clic en Regisirarte, aceptas nuestras Condiciones. Obfén mas
informacién =obre como recogemeos, ugamos y compartimes tu informacion en la
Polilica de privacidad, a=i como el uso que hacemos de las cookies y tecnologias
similares en nuestra Politica de cookies. Es posible que te enviemos
nofificaciones por SMS, que podras desactivar cuando quieras.
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Punto 1. creacion de cuenta en Facehook

Creacion de cuenta y contrasena segura

mier . .
] O= Usar contrasena segura bP_!HYQZB7E. . j#
Registrart
Es rapido y facil.
Mo tendras gue recordar esta contrasenia. 5e guardara en el Gestor
rebeca de confrasenas de Google de rgarciagrupomainjobs@gmail.com.

rebeca moodle07@gmail.com
rebeca moodle07@gmail.com

Contrasefia nueva

Fecha de nacimiento @

4 ~ ene ~ 1990 b

Género @

Mujer O Hombre O Personalizado O

E= posible que usuarios de nuesiro servicio hayan subido tu informacion de
contacto a Facebook. Mas informacion.

Al hacer clic en Regisirarte, aceptas nuestras Condiciones. Obfén mas
informacién =obre como recogemeos, ugamos y compartimes tu informacion en la
Polilica de privacidad, a=i como el uso que hacemos de las cookies y tecnologias
similares en nuestra Politica de cookies. Es posible que te enviemos
nofificaciones por SMS, que podras desactivar cuando quieras.

aprende a comunicarte en FacebooK
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Punto 1. creacion de cuenta en Facehook

Recuperar la contrasena

Cambia tu contrasefia

Crear una contrasefia segura X
. Como quieres que te enviemos

el codigo para cambiar la Al t t . da lo siquiente:
contrasefia? crear tu contrasefia, recuerda lo siguiente:
No debe contener tu nombre.
_ _ No debe contener palabras comunes en un diccionario.
(O Quiero usar mi cuenta de Google Debe contener uno o mas nlimeros.
Inicia sesién en Google (si adn no lo has Debe tener caracteres en mayusculas y minisculas.
hecho) para restablecer tu contrasefia

i Debe tener al menos 6 caracteres de longitud.
rapidaments. )
rebeca.moodle07@gmail.c

@ Enviar codigo por correo om
electronico Usuario de Facebook

rebeca.moodle07 @gmail.com

() Introducir contrasefia para entrar

aprende a comunicarte en FacebooK




Creacion de cuenta

Ajustes de privacidad

Con anuncios
gratuito

Sin anuncios por

9,99 al mes

aprende a comunicarte en FacebooK
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¢Quieres suscribirte o seguir usando nuestros productos
gratis con anuncios?

Las leyes de tu regidn estan cambiando, por lo que te presentamos una nueva opcién sobre
el uso que hacemos de tu informacion para los anuncios. Obtendras mas informacién sobre
qué implica cada opcién para ti antes de confirmar tu eleccion.

Tu decisién se aplicara a las cuentas de este Centro de cuentas.

Suscribirse para no ver anuncios

Suscribete para usar tu cuenta de Facebook sin anuncios; desde 9,99 € al mes
(incluidos los impuestos aplicables). Tu informacion no se usara para los anuncios.
Usar gratis con anuncios

;;?_r Descubre productos y marcas por medio de anuncios personalizados, mientras usas tu
cuenta de Facebook gratis. Tu informacion se usara para los anuncios.

Tu experiencia actual

Compara tus opciones y cémo afectan a tu experiencia.




Creacion de cuenta

Interfaz

3 Q, Search Facebook

Menu

Q) Busca en el mend

Crear

Social @ Publicar
=2 Eventos ey
* Organiza o encuentra eventos y otras ¢osas que .. Historia
hacer en internet y cerca de ti.
Buscar amigos O Reel
Busca a amigos o personas que quiza conozcas.
_! Evento
Grupos importante
Conecta con personas que comparten tus
mismos intereses,
Feed F Pagina
\ | Mira publicaciones pertinentes de personas y
- Rebeca Moodle paginas que sigues ™ Anuncio
h - -
b B 0 seguidos . +— Feeds
Mira las publicaciones mas recientes de tus
amigos, grupos, paginas y mucho mas, a Grupo
@ I. Paginas u Evento
[ Descubre empresas en Facebook y conecta con
. ellas.
‘ Publicacion de
Marketplace
Fntretenimientn
[ S L | 3 - =y 3 -

aprende a comunicarte en FacebooK
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Creacion de cuenta

Interfaz o
M somenraceb o o ® - SN ~ I
<« Configuraciony
privacidad
Configuracion
Idioma >

R @ &

Comprobacion de la configuracion de
privacidad

Centro de privacidad

Registro de actividad

ﬁ Preferencias de la seccion de noticias

aprende a comunicarte en FacebooK



perfil

Cambiar la imagen de portaday nuestra imagen

7 S n =" f w s e W -

& Crear con avatar
' & Anadir foto de portada

Rebeca Moodle

a 14 seguidos + Afiadir a historia # Editar parfil ~

[ )
e

Afiade mas amigos para recibir recomendaciones
Cuande afiadas mas amigos, veras agui una lista de las personas que quiza conozcas.

aprende a comunicarte en FacebooK
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Configuracion de privacidad

0 Q, Search Facebook @ g% @ E : ° .

Configuracion y privacidad
Encuentra la configuracién que necesitas

Q, Buscar en la configuracién

Q Buscar en la configuracién

00 Meta

Centro de cuentas

A:Im_in'stral tus experiencias conectadas y la ) Opciones de configuracién mas visitadas
configuracidn de las cuentas en las tecnologias de

Meta.

Eﬂ Datos personales

© Contrasefia y sequridad 9 o e — /
Preferencias de anuncios " = I
(23 Verificacion
Mas informacion en el Centro de cuentas . oo
' Bloqueos Registro de actividad Modo oscuro
Revisa las personas gue has Consulta y administra tu actividad Elige esta opcin si quieres usar
bloqueado anteriormente o en Facebook. el modo oscuro.
. afade a otras a tu lista de
Herramientas y recursos bloqueados.
Comprobacion de la configuracion d
privacidad
[+] W
P Supervision |2|
;Buscas otra cosa? M

aprende a comunicarte en FacebooK




Creacion de cuenta
Ajustes de privacidad

Quién puede ver lo que
compartes

Como proteger tu cuenta

Coémo encontrarte en
Facebook

Configuracion de tus
datos

Preferencias de anuncios y contactar
contigo

aprende a comunicarte en FacebooK

Comprobacion de la configuracion de privacidad

Te mostraremos algunas opciones de configuracion para que puedas tomar las decisiones
correctas para tu cuenta.

:Con qué tema quieres empezar?

Quien puede ver lo que Como pueden
compartes encontrarte las
personas en Facebook

Cédmo proteger tu Configuracién de tus Tus preferencias de
cuenta datos en Facebook anuncios en Facebook

Puedes comprobar mas opciones de privacidad de Facebook en la Configuracion.




‘.‘ C YL digitol

Creacion de cuenta

Centro de cuentas

00 Meta p.4
Centro de cuentas Perfiles

Administra tus experiencias conectadas y la Administra la informacion de tu perfil y usa los mismos detalles en Facebook, Instagram y

configuracion de las cuentas en las Horizon. Afiade tus cuentas para incluir otros perfiles. Mas informacion

tecnologias de Meta, como Facebook,

Instagram y Meta Horizon. Mas informacion Rebeca Moodle

) Facebook
8 Perfiles

Afiadir cuentas
&b  Experiencias conectadas
Configuracion de la cuenta
® Cuentas
Datos personales
O Contraseiiay seguridad

E‘a Tu informacién y tus permisos

qﬂ Preferencias de anuncios

aprende a comunicarte en FacebooK




Configuracion de privacidad

Reactivacion de la cuenta.

aprende a comunicarte en FacebooK
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Propiedad y control de la cuenta

Cuenta conmemorativa

Decide qué quieres que ocurra con tu perfil principal de
Facebook cuando fallezcas.

Desactivacion o eliminacion

Desactiva tus cuentas y perfiles durante un tiempo o
eliminalos definitivamente.

Reactivacion
Reactiva tus cuentas y perfiles.
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Eiminacion de una cuenta en Facebook

Pasos

1. Coémo desactivar la cuenta de
Facebook en 20237

2. Entu perfil principal, toca en
la parte superior derecha
de Facebook.

Propiedad y control de la cuenta

Cuenta conmemorativa
Decide gqué quieres que ocurra con tu perfil principal de
Facebook cuando fallezcas.

3. Desplazate hacia abajo y toca
. .7 . . Desactivacion o eliminacion
CO nflgu racion y pr|VaC|dad Desactiva tus cuentas y perfiles durante un tiempo o

eliminalos definitivamente.
Toca Centro de cuentas.
5. Toca Datos personales.

Toca Propiedad y control de
la cuenta.

7. Toca Desactivacion o
eliminacion.

8. Busca la cuenta o el perfil
gue quieras desactivar.

aprende a comunicarte en FacebooK
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Configuracion de privacidad

Transferir nuestra informacion / en caso de querer eliminar la cuenta o hacer una nueva..

<

Rebeca Moodle - Facebook

Elegir destino

Elige a dénde quieres transferir tus fotos y videos.

.L Google Photos

Dropbox
Koofr
Photobucket

Backblaze B2

aprende a comunicarte en FacebooK




Seguridad de la cuenta

Pasos

o Meta
Centro de cuentas

Administra tus experiencias conectadas y la
configuracion de las cuentas en las
tecnologias de Meta, como Facebook,
Instagram y Meta Horizon. Mas informacion

‘% Perfiles

& Experiencias conectadas
Configuracién de la cuenta

® Cuentas

Datos personales

O Contraseiia y seguridad

= u informacion y tus permisos
Ea Tuinf ion y tus permi

q::] Preferencias de anuncios

E) Pagos

Yaccountscenter.facebook.com/password and securitw/

aprende a comunicarte en FacebooK

Contrasenay seguridad

Inicio de sesion y recuperacion

Administra tus contrasefias, preferencias de inicio de sesién y métodos de recuperacion.

Cambiar contrasefia

Autenticacion en dos pasos

Inicio de sesion guardado

Controles de seguridad

Realiza comprobaciones en las aplic]
los problemas de seguridad.

Dénde has iniciado sesion

Alertas de inicio de sesion

Correos electronicos recie

Comprobacion rapida de s4

Rebeca Moodle - Facebook

Revisa tu correo

Introduce el codigo que hemos enviado a r******* >+ FEgmail.com

O Podremos enviarte un codigo nuevo dentro de 0:07

Usar otro método
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Contactos.

I Q, Search Facebook @ .:'. @ E HH ﬂ " ~
\migos &

3 Inicio

& Solicitudes de amistad >

= Sugerencias >

& Todos los amigos >

& Cumpleafios

Listas personalizadas > h

Cuando tengas solicitudes o sugerencias de amistad, las veras aqui.

aprende a comunicarte en FacebooK
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0 - @

AMigos

Listas personalizadas

Actividad en Facebook
Contactos

.. &  CursoPedriza
1. Accede a la seccion de contactos “

& Listasin nombre

2. hazclic en "+ Crear una lista”

& Listaprueba

3. Incluye a tus amigos/ personas —
interesadas en esas listas. @) con sccesorestringido
B  Cconocidos
&  Mejores amigos

+ Crear una lista

aprende a comunicarteen FacebooK /‘




Grupos y comunidades en Facebook

Grupos —

1. En el menu de
izqda.

Rebeca Moodle

[ B -
& Buscar amigos

2. Pulsa sobre grupos ~ # Meretpiece

QE. Feeds
3. Crear nUevo grupo @ cupes

NORMAS 3 video
Publicaciones ) Recuerdos
privacidad R oo

n Panel para profesionales
|. Paginas
? Eventos

~  Ver mas

Privacidad - Condiciones - Publicidad - Opciones de

aprende a comunicarte en FacebooK
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I : l 0 Grupos | Facebook X l:.

&« > c 23 facebook.com/groups/feed/

1 enHORAWeb ’ Aula Digital: Iniciar s... @ Canvi

0 -

Grupos &

C, Buscar en los grupos

e Tu feed

e Sugerencias

/& Tus grupos

+ Crear nueve grupo

TUIRLIIGLS WL IS LRI § U s x

Mancy Sandra Cristofaro -1 h - @&

Hola buenegs dias, necesito g me digan si asi como esta se esta muriendo, o q debo
hacer, les muestro fotos de como estaba y como esta ahora &




Publicar en Facebook
Tipo de publicaciones por usuario

iQué estas pensando, Rebeca?

B4 video en directo laal Foto/video Sentimienta/actividad

Pulsa en el espacio “; Qué estas pensando?”
*Escribe lo que quieras

| Crear publicacién X Pulsa en
“‘Publicar
) Rebeca Moodle ublica
. : : ?
;Que estas pensando, Rebecas 2 Adadisan pubilicacion
l'.i' Foto/video a‘ Etiquetar a amigos

» ' Sentimiento/actividad o Registrar visita
Afadi blicacid . : T
nadir a tu publicacion I‘ - '°' GIF) gJ Orgamzar sesitn @ GIF

B4 video en directo €2 Recaudar dinero

——— - - —— —— — _—

aprende a comunicarte en FacebooK




Publicar en Facebook
Tipo de publicaciones por usuario

:Que estas pensando, Rebeca?

[ B Video en directo ] |adl Foto/video

FACEBOOK LIVE te permite transmitir
directo desde un dispositivo movil, ur
software de transmision.

aprende a comunicarte en FacebooK

M e bl o o ke 2 00 od ol

Notificaciones de videos X

Q Busca una pagina

BackStage, moda femenina en Valladolid
Subido por ditima vez: hace 2 afios

\orsss PINTADERAS

e

wod

@

Subido por ditima vez: hace un afio

Conexidn Spain
Subido por ditima vez: hace un afio

Castilla y Ledn es Vida

Subido por dhtima vez: hace 47 semanas

El Norte de Castilla

Subido por dima vez: hace 37 semanas

Orden alfabético +

Destacados *

Destacados *

Destacados *

Destacados *

Destacados *

—
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Paginas en Facehook

Crear nuestra pagina y seguir sugerencias parecidas.

G Q, Search Facebook @ Qe @ Ei' L ~ N |

Paginas o Descubre paginas

+ Crear pagina Sugerencias para ti

) Meta Business Suite

e Sugerencias

ik Paginas que te gustan

f!l fll(:if’l" o casera

F »
Fong el
"aey Magor ¥, '.‘.[uhr"

= o o o
g Mvitschonss Jose Cabero L. i Café-bar La PLAZA Con El Lio De Mis Manos
Fotografo Bar Bleg personal
A 419 personas les gusta esta pagina A 367 personas les gusta esta pagina A 32 personas les gusta esta paging
1l Me gusta il Me gusta il Me gusta

s €D o
“ j IniciAiva

= ) D

$

-t

Carracasweet & Jornadas Ludicon Escuela de Animacion
Planificador de eventos Juegos recreativos E] Juvenil y TiEmPD Libre... .
4 42 personas les gusta esta pagina A 40 personas les gusta esta pagina Megacio local E?J

A 190 personas les gusta esta pagina

| Frp| - A

aprende a comunicarte en FacebooK
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Creacion de paginas en Facehook

O Q, Search Facebook
Pasos para crear una pagina. P4ginas o

. _ + Crenr o
1. Accede ala pagina de inicio de Facebook en tu navegador web. e

%) Meta Business Suite

0 Sugerencias

i Paginas que te gustan

2. Hazclic en el boton “Crear” en la parte superior derecha de la pagina.
3. Selecciona la opcion "Pagina” de la lista desplegable.
4

Escoge el tipo de pagina que deseas crear. Empresa, Marca, Comunidad

& Invitaciones

o Figura Publica.

5. Ingresa la informacion basica de tu pagina, como el nombre, la

categoria y la descripcion.
6. Sube unaimagen de perfil y una portada para tu pagina.
7. Hazclic en el boton “Crear Pagina".

8. Comienza a publicar contenido en tu pagina y a interactuar con tus

seguidores.

aprende a comunicarte en FacebooK
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perfil

Ver comao

v — Buscr

Rebeca Moodle /M Estado del perfil
EI' Archivo

[

- := Registro de actividad

~ 3 ' ) Archivo de historias

Afiade mads amigos para recibir recomendaciones
Cuando afiadas mas amigos, veras agui una lista de las personas que quiza conozcas. ;Ea Eunfiguracidn dE‘ PE rf” }I‘ Etiq“etﬂdﬂ

E[ Activar modo profesional

Publicaciones Informacion Amigos Fotos Videos Visitas Ver mas =

(¥} Meta Verified

Cémo activar el modo profesional

Accede a tu perfil de Facebook.

Debajo del encabezado de tu perfil, haz clic en el botén de mend (...) situado
a la derecha, o técalo.

Haz clic en Activar modo profesional o toca esta opcidn.

Para confirmar, haz clic en Activar o toca esta opciéon y completa el proceso.

aprende a comunicarte en FacebooK
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Ayudas y guias.

Herramientas Esenciales de Facebook para Profesionales
Paginas de Facebook

Grupos de Facebook

Facebook Ads Manager

Facebook Insights

Facebook Creator Studio

aprende a comunicarte en FacebooK
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Crear contenido para piiblico eleido

Facebook insights/ estrategias de marketing

Son los resultados de opiniones, estilos de
[Que es un consumer insight? ] consumo, comportamientos, expectativas

detectadas entre los consumidores de un
producto o servicio

¢ Qué es Facebook Audience Insights?

Ayuda y

Ofrece informacion global sobre dos grupos de personas:

« personas conectadas a tu pagina

« compuesto de personas en Facebook

FINALIDAD:

captar publico potencial para tu objetivo comercial/determinado
Objetivo:

Crear contenido para captar atencidn y encontrar personas parecidas a las de tu publico actual.

aprende a comunicarte en FacebooK m

dudas aqui



https://www.facebook.com/business/help/2190167061300242?id=860800950779950&content_id=dtPqnzweuFX0s0v&ref=sem_smb&utm_term=dsa-1723143328278&gclid=Cj0KCQiAm4WsBhCiARIsAEJIEzUSdGuXst7-UQleCHXjy0CMJVcOV-7J_5YHSrOeDpuS1GwZEfSG-qAaAsLuEALw_wcB

Creacion de contenido

‘g‘)CYL digitol
Otras aplicaciones / formatos para portadas, reels, etc..

DIMENSIONES DE FORMATO PARA LOS CONTENIDOS : al‘wa

- 180x180px en el caso de la foto de perfil, aunque su apariencia sera
de 160x160.

- 820x312px para la foto de portada, presente tanto en perfiles

personales como organizativos.

+ 1200x630px sera el tamano de las publicaciones en general.
+ 1200x628px para las portadas de grupos y eventos.

+ 1080x1920px en el caso de las Stories.

* Y 1080x1080px para la inclusion de anuncios de una solaimagen o
de tipo carrusel (secuencial).

aprende a comunicarte en FacebooK



http://www.canva.com/

Publicaciones en Facebhook

REELS

Videos cortos muy llamativos que
duran entre15y 60 segundos.

Formato de contenido que mas
crecido en Instagram

aprende a comunicarte en FacebooK
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Creacion de contenido

Otras aplicaciones / formatos para portadas, reels, etc..
DIMENSIONES DE FORMATO PARA LOS CONTENIDOS :

= C{juu}a Disefio « Empresas « Educacion « Planes y precios « Aprender « = @ ‘Cl o

Q.
O 6 O 0 = ©0 0 6 ©

Para ti Canva Docs Pizarras online Presentaciones Redes sociales Videos Impresiones Sitios weh Mids
(A Inicio
4% Estudio Magico P huevo ) Popular Instagram Facebook Linkedin
Proyectos > 5
o {
a3 RS 5 Yo
Plantillas > L 1 »
4 a" 2
ey !
Mi Marca > h ' ;
ane
=1 Apps > Post de Facebook (horizon...  Portada de Facebook Facebook ad Portada para evento de Fa..  Video para Facebook
Crear un equipo 2 (D ’ ° i ||
o T CATCH THER puay i’
e ATTENTION Wrcs Ny AV |
1§ e | |
W] Papelera 2 m
RAISE —
YOUR b
| - A
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Publicaciones en Facebhook

Creacion de contenido en Facebook

HISTORIAS

Son videos cortos que expresan una reaccion de
usuarios en Facebook.

Suelen ser al estilo de tiktok
Duran 24 horas

Informacion destacada sobre algo/ sentimiento/
objeto/producto () [ 1a)

—_—— |
Se crea a través:
Texto

Fotos

Emojis
Pegatinas

aprende a comunicarte en FacebooK




Ayuda y guias

Medios de contacto

Facebook tiene habilitados algunos correos electrénicos para consultas.

Primer recurso para contactarles : support@fb.com
Mensaje privado:

Facebook también atiende por mensaje privado en redes sociales. Puedes hacerlo
escribiéndoles a sus cuentas de Instagram, Facebook .

q g m Registrarte
facebook & Seguir Enviar mensaje
1156 publicaciones 5.1 M seguidores 26 seguidos
Facebook
@ facebook

'We believe people can do more together than alone and that each of us plays an important role in
helping to create this safe and respectful community.
& fb.me/HowToContactFB

06

aprende a comunicarte en FacebooK



mailto:support@fb.com
https://www.instagram.com/facebook/
https://www.facebook.com/facebook/

Ayudas y guias

Medios de contacto. Pagina web

rvicio de ayuda

ar Facebook v
Iministrar tu cuenta v
ivacidad y seguridad he

liticas e informes
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¢En qué podemos ayudarte?

Q Search help articles...

Temas populares

.ﬁ.'/

Configuracion de la cuenta
Ajusta la configuracion,
administra las notificaciones y
obtén informacion sobre los...

Inicio de sesion y contrasefia
Soluciona problemas
relacionados con el inicio de

sesion y obtén informacién sobr...

Ne
geo

, .,. CYL digitol

Espariol (Esparia) hd

Privacidad y seguridad
Controla quién puede verlo que
compartes y afiade proteccion
extra a tu cuenta.
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Dudas y comentarios

> Dudas y comentarios

> rgarcia@grupomainjobs.com

aprende a comunicarte en FacebooK
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